
Unclogging the Traffic Jam

Some basics of Sensory Integration 
for use in the Classroom



Kids with a “Traffic Jam” in their 
midbrain

• “Sensory Integration is the organization of sensation 
for our use.  Our senses give us information about the 
physical conditions of our body and environment…
The brain locates, sorts, and orders sensations –
somewhat as a traffic policeman directs moving cars.  
When sensations flow in a well‐organized… manner, 
the brain can use those sensations… When the flow of 
sensations is disorganized, life can be like a rush‐hour 
traffic jam.”

• A. Jean Ayers, Sensory Integration and the Child,
1985, pg.5



The Reticular Formation

• The Reticular Formation is a collection of cell 
bodies in the central core of the brainstem.  It 
functions as a “Filtering system…Integrates data 
received from all other systems and relays them 
to other centers involved in learning, actions, or 
survival.  Regulates heart rate, respiration, the 
Autonomic Nervous System, and the 4‐As –
Asleep, Awake, Alert, Attending…”

• Josephine Moore, PhD, OTR, Brain Atlas and 
Functional Systems, 1993



What did you say!?!?!

• For instance… The sensation of your bottom 
sitting on the chair has been sent to your brain 
the whole time you have been listening, but the 
“filtering system” has been saying “not important 
at this time” so the information has not been 
sent to the thinking portion of the brain.  As soon 
as it is mentioned you are aware of it, or if blood 
stops flowing to a part of it and it becomes 
important to shift your position you are aware of 
it because the “filtering system” says “it’s 
important now”!



How is that important to the Student?

• If the student’s “filtering system” is not 
working well, the information from their 
bottom, the  feel of the clothes on their skin, 
the noise of the lights, the noise of the chairs 
on the floor, etc. are all competing with the 
teacher’s instructions.  There is a “traffic jam”
to get through and the teacher’s words are 
arriving late, if they arrive at all!!



How do I get through the “Traffic 
Jam”?

• One way is from the “brain down”…
– Talk to them.  Warning… this way is not very effective 
until they are in their late teens!

– Teach them “Self talk” – Give them “positive sayings”
to say to themselves to keep them focused.  Yoga 
Calm addresses this.

– Use your voice.  A soft quiet voice can make them 
have to focus on your words… A firm voice can catch 
their attention for a minute… A starting/ stopping 
pattern can encourage engagement and anticipation…



How do I get through the “Traffic 
Jam”?

• Another way is to use music or drumming
– Entrain the internal body rhythms.  Sixty beats per 
minute will slow down a fast beating heart, calm 
respiration, and entrain the brain to wave lengths 
that are more conducive to taking in new 
information.  This can be used effectively with 
Yoga Calm.

– Use a low pitched drum, starting at the rate you 
feel the students are working at, then slow down 
to the rate you want them to work at.  



How do I get through the “Traffic 
Jam”?

• The most effective way is from the “body up”!
– Deep pressure through the muscles and joints is 
organizing to the neurological system and is called 
Proprioceptive Input.  Yoga Calm provides lots of it!

– Respiration that is initiated from the diaphragm and 
has a regular rhythm leads to better attending skills.  
Yoga Calm provides that!

– A heart rate that is strong, regular, and not too fast 
directly relates to a brain that is ready to learn.  Yoga 
Calm addresses that, too.



How do I get through the “Traffic Jam”?

• Provide a “safe community” in the classroom that 
allows the Limbic System (our emotional brain) to 
operate at optimal arousal.  Safety allows the 
freedom to explore and the opportunity to learn 
new things.  Yoga Calm helps to foster the “safe 
community”.

• Present the “just right” Challenge, because the 
chemical of emotion and movement (adrenalin) 
is also the chemical that is needed to make the 
transfer from short term memory to long term 
memory!  Yes, Yoga Calm provides challenge!



How do I get through the “Traffic Jam”?

• Adapt the environment
– Minimize distractions – not too much clutter, use 
calming colors (blues, greens, neutrals)

– Minimize noise – tennis balls on the chair legs, 
closed door, soft background music/white noise

– Use soft lighting – turn off the fluorescent lights, 
use table lamps, use indirect outside light

– Keep the heat at moderate – not too hot or cold
– Use calming scents – vanilla, lavender, cinnamon









Try it!

• Write your first name on this line___________
• Now let’s simulate a student with Sensory 
Motor Problems.  Decrease your Postural 
Security and Adjustment by keeping your feet 
off of the ground while sitting in a chair.  
Decrease your Motor Planning and Eye‐hand 
Coordination by using your non‐dominant 
hand.
– Write your first name on this line______________



Central Nervous System

• “If, in the central nervous system, those seven 
sensory systems are adequately registering 
and processing information, all sensorimotor
development will be supported.”

• Williams and Shellenberger, How Does Your 
Engine Run?



All Nervous Systems are not alike!

• Three basics
– The “well functioning” nervous system is one that is able 
to adapt to the demands of the day, bounce back from 
stress, and maintain an “optimal” level of arousal.

– The  “overloaded” nervous system is one that is always on 
the brink of “losing control”.  It is constantly in the “Fight 
or Flight” state, cannot bounce back from stress easily, and 
may present as withdrawn, hyperactive, or agitated.

– The “low arousal” nervous system is one that never seems 
to get up to the “optimal” level of function, tends to be 
passive, and may present as “flat affect” or socially 
withdrawn.



The Autonomic Nervous System

• It has two divisions:
– The Sympathetic division – “Fight or Flight”
– The Parasympathetic division – calming, digestion

Light touch turns on the Sympathetic division (Kill 
that spider!!!)

Deep touch turns on the Parasympathetic division 
(I feel calm…)



Summary

• Knowing more about the Nervous System will 
help you to help your students learn easier.
– Organization of the incoming sensory input is 
essential to learning.

– You can help them untie the “traffic jam” by using 
techniques that work from the “brain down” and 
from the “body up”.

– Be aware that not all children are at the same 
developmental level in their nervous system.

– Be aware that all nervous systems are different.







Relaxing/Focus Background Music
(available @ Amazon.com)

• Sacred Spirit II: More chants and dances of the 
Native Americans

• Cool Bananas:  Favorite Kids Rhythms for 
Calming, Cool downs, and Bedtime Routines

• Inner Peace:  Classics for the spirit
• The most relaxing Classical album in the 
world… ever!

• David and Steve Gordon Sacred Earth Drums


